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Prostificacion del Periodismo

Prélogo

El periodismo no muere cuando lo prohiben. Muere cuando deja de incomodar.
Muere cuando aprende a calcular riesgos financieros antes que riesgos
democraticos. Muere cuando la pauta publicitaria pesa mas que la evidencia.

Este libro no es un ataque contra la empresa privada ni una defensa ingenua de
romanticismos profesionales. Es un andlisis estructural. La corrupcion no
pertenece a un sector econémico especifico; pertenece a la conducta humana.
Sin embargo, cuando estructuras de poder econdmico se fusionan sin limites
con estructuras informativas, el dafio trasciende lo empresarial y alcanza lo
democratico.

La prostificacion del periodismo no implica necesariamente mentira directa.
Implica algo mas sutil: la disposicion a ofrecer la informacion al mejor postor,
suavizar lo incomodo vy silenciar lo inconveniente. Incluso, solo para poder llevar
un plato de comida a la mesa.

Lo mas peligroso de este fendmeno es que ocurre dentro de sistemas
formalmente democraticos.

Como empresario emprendedor en medios digitales, siguiendo por mas de dos
décadas lo ocurrido en la transformacion institucional utilizada en el golpe
blando dado en Venezuela, observé que el punto neuralgico de la manipulacion
de la verdad fue el control sobre los medios de comunicacién. Este fendmeno lo
veo en Costa Rica y en el resto del mundo.

Por esta razdn no podria, en las condiciones actuales, ser parte de un Colegio
de Periodistas que, en mi opinidn, se distorsionaron al incluir profesiones afines,
gue comunican pero no ejercen un periodismo. Por eso puedo sugerir que se
llame el Colegio de Agencias de Publicidad, para que no sea parte de la
prostificacion del periodismo.
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Un periodista no puede suplantar a un juez de la republica, incluso un juez tiene
una verdad procesal, no puede garantizar una verdad real. Pero un periodista
debe garantizar las fuentes, pues no puede ser garante de la verdad.

Uso del término "Prostificacion"

El proceso de convertir al periodismo en mercaderes de la informacion no
es un proceso actual; es un proceso que acumula décadas de intromision
del sector criminal infiltrado en el sector empresarial y econémico
alrededor del mundo. Esta transformacion de convertir a la prensa al
servicio del mejor postor tiene sus proxenetas.

El término "prostificacion" no forma parte del Iéxico normativo del espafiol.
Se utiliza en esta obra como un neologismo deliberado, construido a partir
de la idea de "prostituir" una funcién social, con el propésito de nombrar
un fendmeno especifico que carece de una palabra precisa en el lenguaje
comun.

Su uso no busca provocar por si mismo, sino describir con claridad un
proceso estructural: la transformacion del periodismo cuando su funcién
publica es desplazada por la Iégica del mejor postor. En este contexto,
"prostificacion" se refiere a la disposicion a adaptar, suavizar, omitir o
priorizar informacion en funcion de intereses economicos, politicos o de
poder, perdiendo independencia editorial y debilitando el compromiso con
la ciudadania.

El término no pretende equiparar realidades sociales distintas ni trivializar
otras problematicas. Se utiliza como herramienta conceptual para sefalar
una degradacion ética y funcional del ejercicio informativo, en la que la
informacion deja de tratarse como un derecho publico y pasa a convertirse
en un producto condicionado por el financiamiento.
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En sintesis, dentro de este libro, "prostificacion del periodismo" se emplea
como categoria analitica para nombrar la mercantilizacion extrema de la
informacion y la subordinacion del criterio editorial a intereses externos,
con sus consecuencias para la calidad del debate publico y la salud de la
democracia.

Cuando el colegio profesional deja de defender al periodista

Analicemos lo que esta pasando en el periodismo y como el Colper puede
ser parte del problema, ademas de dénde se desvirtua su razon de ser. Al
incluir profesionales afines —es decir, quienes se dedican al disefio
grafico, disefio web, produccion, entre otros— los periodistas por ejercicio
se convierten en minoria. El resto de asociados puede responder a los
intereses de sus patronos, entendiendo que muchas de esas profesiones
estan vinculadas a agencias de publicidad, medios de comunicacion y al
sector empresarial y comercial del pais, con agendas e intereses
econdmicos que no necesariamente responden a la conviccion de un
periodismo efectivo.

Por eso hoy vemos practicas en los departamentos de prensa de varias
instituciones publicas. Por ejemplo, en el Ministerio de Seguridad Publica,
muchos comunicados son un autoaplauso institucional, emitiendo
opiniones como: “gracias a la grandiosa labor de nuestros héroes de azul’,
entre otras expresiones. Cuando se consulta, no siempre hay respuestas
efectivas. La prensa institucional se convierte en lo que aparenta ser una
oficina de relaciones publicas. El problema es que se trata de fondos
publicos y no solo es importante la transparencia, sino que el mismo
departamento de prensa deberia mantener independencia respecto de la
institucion.

El Ministerio de Comunicacion es un ministerio sin cartera, lo cual
representa un grave error. Son practicas que deben analizarse con lupa,
dado que los comunicados a veces reflejan mas opinién que informacién
objetiva.
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Algo similar ocurre en la Asamblea Legislativa: en un video pueden existir
tres o cuatro noticias relevantes, pero en la publicacion de su canal de
YouTube solo se desarrolla la nota que encabeza el video. Los
comunicados emitidos por su canal de Telegram no tienen uniformidad.

A esto se suma la practica de emitir comunicados en formato PDF, uno de
los documentos mas utilizados para la distribucion de virus informaticos,
que ademas solo beneficia a los medios grandes, mientras genera pérdida
de tiempo a los medios mas pequenos, afectando la facilidad con la que
deberia divulgarse la informacion a la poblacion.

El OlJ también ha incurrido en practicas que benefician a unos medios
sobre otros, por ejemplo, comunicados en formato de audio que
posteriormente corrigen dentro del mismo archivo. Ese audio requiere ser
transcrito para su uso periodistico, pero el texto nunca es enviado
oficialmente.

Estas practicas, impulsadas desde los tres poderes del Estado, aumentan
el desgaste de los medios de comunicacion independientes, benefician a
las grandes empresas de comunicacion y se convierten en un distractor
que dificulta el analisis profundo de la informacion.

La falta de transparencia y los métodos utilizados para comunicar
evidencian la ausencia de participacion de periodistas en el disefio de
estas estrategias. Las instituciones deben facilitar el acceso a los medios
de toda dimension, considerando que todos son empresas privadas.
Beneficiar a unas sobre otras constituye un conflicto de interés. En otras
palabras, favorecer a empresas privadas con recursos publicos puede
convertirse en un acto de corrupcion. La corrupcién, venga de donde
venga, es inmoral y antiética. ¢ Por qué no vemos estas denuncias desde
el Colper? Pareciera que su razén de ser se ha desvirtuado, acercandose
mas a un colegio de agencias de publicidad que a un colegio profesional
orientado a la defensa del periodismo.
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El espiritu fundacional del Colegio de Periodistas

Cuando en 1969 se promulgo la Ley Organica N.° 4420 y se creo el
Colegio de Periodistas de Costa Rica, el propdsito no fue ampliar un
gremio ni construir una plataforma de representacion sectorial difusa. El
objetivo fue mucho mas concreto y, al mismo tiempo, mas exigente:
profesionalizar el ejercicio del periodismo y elevarlo a la categoria de
funcién social esencial para la democracia.

En aquel momento historico, el pais entendia el periodismo como una
actividad que influia directamente en la formacion de la opinidon publica vy,
por tanto, en la estabilidad institucional. No se trataba simplemente de
transmitir informacion, sino de ejercer una responsabilidad publica. Bajo
esa premisa, el legislador establecié que el periodismo debia estar
respaldado por formacion universitaria, principios éticos claros y un érgano
corporativo capaz de ordenar y disciplinar el ejercicio profesional.

El Colegio nacié como una corporacion de derecho publico no estatal, con
potestades delegadas por ley. Esa naturaleza juridica no era decorativa.
Significaba que el Estado reconocia al periodismo como una actividad de
interés publico que requeria regulacion interna, estandares académicos y
control ético. El propdsito era claro: evitar la improvisacion, proteger la
credibilidad de la informacion y garantizar que quienes ejercieran la
profesién comprendieran su impacto social.

El disefo original respondia a una logica de dignificacion. El periodista
profesional no era concebido como un simple trabajador de medios, sino
como un actor clave en la construcciéon democratica. Por eso la ley asigné
al Colegio funciones que trascendian lo gremial: promover el desarrollo
cultural, fortalecer el régimen democratico y velar por la conducta ética de
sus miembros. La disciplina interna no se entendia como censura, sino
como autorregulacion responsable frente a la sociedad.

En su concepcion inicial, el Colegio estaba orientado especificamente al
periodista. No era una entidad multisectorial ni una plataforma amplia de
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“‘comunicadores” en sentido genérico. La prioridad era consolidar una
profesion con identidad propia, con requisitos académicos definidos y con
un compromiso ético innegociable. La colegiatura pretendia asegurar que
el titulo universitario no fuera un simple formalismo, sino la base de un
ejercicio técnico, critico y responsable.

Ese espiritu fundacional partia de una premisa contundente: la libertad de
expresion no excluye la responsabilidad profesional. Al contrario, la exige.
La institucionalizacién del periodismo buscaba armonizar ambas
dimensiones, evitando que la ausencia de estandares degradara la
funcion informativa.

Entender este origen es indispensable para cualquier reflexién sobre el
presente. El Colegio fue concebido como un instrumento para fortalecer la
calidad, la ética y la responsabilidad del periodismo costarricense. Su
razon de ser no fue ampliar estructuras ni diluir identidades profesionales,
sino consolidar una profesidon que, por su impacto en la vida publica, no
podia quedar librada unicamente a la dinamica del mercado o a la
improvisacion individual.

En ese momento histérico, la discusién no giraba en torno a la libertad de
expresion como hoy la entendemos desde el derecho internacional de los
derechos humanos. La preocupacion central era ordenar una actividad
que ya tenia enorme influencia publica. La ley distinguia entre la libertad
de emitir opinion —que pertenece a toda persona—y el ejercicio
profesional del periodismo como actividad técnica y remunerada. Bajo esa
l6gica, se pretendia regular la profesion sin suprimir la libertad individual
de expresarse.

El legislador si contempld, implicitamente, que cualquier ciudadano podia
opinar, publicar ideas o expresar criticas. Lo que quiso regular fue la
condicién de “periodista profesional”’, entendida como una categoria
juridica con requisitos académicos. En otras palabras, la ley no intento
monopolizar la palabra, sino institucionalizar una profesion.
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El problema surgioé cuando esa distincién fue sometida al analisis
constitucional e interamericano. La evolucion juridica posterior sostuvo
que exigir colegiatura obligatoria para ejercer el periodismo —incluso bajo
la etiqueta de “profesional™— podia convertirse en una restriccion indirecta
a la libertad de expresion. Esa reinterpretacion no fue parte del disefio
original; es producto de un cambio en el marco juridico y en la
comprension del derecho a informar.

Por tanto, el espiritu del legislador si partia de la idea de que el ejercicio
profesional del periodismo requeria titulo. No porque negara la libertad de
expresion, sino porque entendia el periodismo como una profesion técnica
comparable a otras reguladas por colegios profesionales. La tension entre
esa vision y el desarrollo posterior del derecho constitucional es
precisamente uno de los puntos neuralgicos para entender el debate
actual sobre la identidad, la regulacion y la degradacién del ejercicio
periodistico.

De la profesionalizacién del periodista a la fragmentacién del sujeto
fundacional

El disefio original del legislador en 1969 tenia un eje inequivoco: el
periodista profesional como sujeto central de regulacion. La Ley Organica
N.° 4420 no nacio para agrupar oficios diversos bajo una misma
estructura, sino para ordenar una profesidn especifica cuya incidencia en
la vida publica exigia formacion, responsabilidad y control ético. El
proposito era fortalecer al periodista como actor democratico, no diluirlo en
un conjunto amplio de ocupaciones comunicacionales.

La posterior apertura hacia “profesiones afines” modifica ese equilibrio
original. Cuando dentro del Colegio conviven areas con naturalezas
distintas —algunas orientadas a la informacién publica y otras a la
comunicacion institucional o comercial— la identidad fundacional cambia.
El periodista deja de ser el centro exclusivo de la institucion y pasa a ser
una parte dentro de un registro mas amplio y heterogéneo.
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Esta ampliacion tiene una consecuencia estructural: el peso especifico del
periodista profesional, sea titulado o no titulado en el ejercicio practico, se
reduce proporcionalmente dentro del padron colegiado. En términos de
gobernanza interna, esto significa que las decisiones institucionales ya no
dependen exclusivamente de quienes comparten la funcion social clasica
del periodismo. Las mayorias pueden formarse a partir de intereses
legitimos, pero distintos a los que motivaron el espiritu de la ley original.

El legislador de 1969 concebia al Colegio como un instrumento para
resguardar la ética informativa y fortalecer el papel fiscalizador del
periodista dentro del régimen democratico. Al transformarse en una
entidad que representa un espectro mas amplio de profesionales de la
comunicacion, las prioridades institucionales pueden desplazarse hacia
dinamicas corporativas, administrativas o sectoriales que no
necesariamente coinciden con esa misién fundacional.

No se trata de cuestionar la legitimidad de las otras disciplinas, sino de
reconocer que la ampliacion altera la correlacion interna y, con ello, la
orientacion estratégica del Colegio. Cuando el periodista pasa de ser el
sujeto central a ser un fragmento dentro de una comunidad mas diversa,
el espiritu original de profesionalizacion estricta y defensa especifica del
ejercicio periodistico se debilita.

En ese punto radica la tensién: la institucion creada para consolidar una
profesidén con funcién democratica definida se convierte en un espacio
donde esa profesidon ya no es necesariamente la voz predominante. Y
cuando las decisiones dejan de estar guiadas mayoritariamente por
quienes encarnan la funcién informativa que el legislador quiso proteger,
el espiritu de la ley corre el riesgo de quedar subordinado a una logica
distinta a la que le dio origen.
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La prostificacion del periodismo en la Torre de Babel

Colocar la mirada sin radicalismos en este libro es importante, pues no
todo empresario es corrupto, no todo millonario es corrupto, no todo
inversionista es corrupto; en la diversidad de pensamiento que existe en
estos y cualquier otro sector de la sociedad, la corrupcién la define la
suma de actos conductuales de un ser humano.

El comunicador, osea, el profesional en “Ciencias de la Comunicacion
Social”’, no es un periodista naturalmente, el periodismo es una accion,
mientras que el comunicador es una profesion academica. El periodista es
profesional cuando se dedica y vive del periodismo, aun cuando nunca
pasara de una academia.

Por eso, confundir las lenguas fue una forma de confundir a una sociedad
en el pasado, pero la estrategia de confundir y dividir si ha sido aprendida
por grupos que buscan apropiarse de lo ajeno. Desvirtual al que realiza un
periodismo ético e intentar degradarlo para socabar su credibilidad,
llamandolo con un nombre académico, osea, que requiere titulo.

La conducta del ser humano corrupto es la de quien busca someter a
otros en favor de su propio beneficio, asi como abusar de la necesidad de
las personas para obligarlas a conductas impropias de las buenas
practicas de un integrante de una sociedad equilibrada. Incluso los
periodistas profesionales, tengan titulo o no de comunicador, se ven
empujados a sostener un ingreso economico a sus hogares, sin verse
respaldados por un colegio que identifique y ponga freno a las amenazas
del ejercicio de libertad de expresion dentro de la empresa privada, pues
todo medio de comunicacion es al fin y alcabo una empresa privada.

Para entender mejor: una sociedad es un grupo de humanos que se
organizan para administrar los recursos y verse todos beneficiados de las
acciones de los demas. Por ejemplo, en Costa Rica, el modelo
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socialdemodcrata ha creado empresas publicas que buscan garantizar el
acceso a los derechos humanos. De esto profundisaremos mas adelante.

Sin embargo, la ausencia de valores y de criterio social hace que algunas
personas enfermas del poder vean estas empresas como un simple
objetivo para generar riqueza, sin importar el impacto que como sociedad
puede tener.

Por esta razon, las empresas publicas que buscan resguardar los
derechos de los ciudadanos se ven infiltradas por trabajadores que
buscan desde dentro desmantelar su imagen, al mismo tiempo que
facilitan su saqueo. Por eso, muchos politicos no buscan que se vendan
las empresas publicas, sino que buscan allanar el camino a quienes
quieren comprarlas.

En ese contexto, el periodismo se convierte en un estorbo. Pero el crimen
organizado conoce muy bien como manejar el dinero a su antojo: primero
desfinancia a los medios de comunicacion que se oponen a sus objetivos,
mientras inyecta capital en los medios que sirven a sus fines.

Por ello, entender como el periodismo sufrié una transicion a lo que hoy
llaman comunicadores no es mas que un método demagaogico que
confunde a la sociedad en cualquier parte del mundo, controlando fuentes
de informacién y hasta las mismas estructuras de la base de la sociedad.

El periodismo es la accion de informar a la poblacion; en otras palabras,
es un servicio a la comunidad sobre lo que ocurre con los recursos
publicos, asi como la difusion de denuncias de actos que afecten a la
poblacién, de modo que la opinion publica pueda participar con base en
los hechos conocidos. Por ello, convencer a la poblacion o manipular la
opinién publica se ha convertido en un objetivo para el crimen organizado.
Hoy también son conocidos como sicarios econdmicos que, al igual que
otros delincuentes como el narcotrafico, manejan millonarias sumas en el
extranjero y en manos de testaferros para el lavado de dinero, y también
se apropian de la propiedad privada.
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El periodismo atraviesa una de las crisis mas profundas de su historia
contemporanea. No se trata unicamente de una transformacion
tecnoldgica ni de un cambio en los habitos de consumo informativo. El
problema es mas estructural y mas grave: la intromision progresiva del
mercadeo en el ejercicio del periodismo ha alterado su funcion esencial,
debilitando la libertad de prensa y erosionando uno de los pilares
fundamentales de la democracia.

Durante décadas, el periodismo se sostuvo sobre un principio claro: su
lealtad primaria era con la ciudadania y el interés publico. La
sostenibilidad econdmica del medio era un medio para ese fin, no el fin en
si mismo. Sin embargo, ese equilibrio se ha roto. Hoy, en numerosos
casos, la supervivencia financiera se ha convertido en el criterio rector que
define qué se publica, cobmo se publica y, de manera mas preocupante,
qué no se publica.

La primera consecuencia directa de esta intromision del mercadeo es la
reduccion del periodismo a su capacidad de financiamiento. El valor del
medio ya no se mide por su rigor, su independencia o su aporte al debate
publico, sino por su capacidad para atraer pauta, patrocinio o inversion. La
libertad de prensa deja de entenderse como un derecho ciudadano y pasa
a interpretarse como la libertad de sostener una planilla, pagar servidores
o cumplir compromisos comerciales. En ese transito, la ética se convierte
en una variable negociable, incluso por una bolsa de alimentos.

Este cambio de paradigma genera una vulnerabilidad estructural. Los
medios que dependen casi exclusivamente del financiamiento externo se
ven forzados a aceptar condiciones implicitas o explicitas. No siempre hay
ordenes directas; basta con entender qué temas incomodan a los
financistas, qué actores no deben ser cuestionados y qué narrativas
deben ser suavizadas. Se instala asi una autocensura preventiva que no
necesita coercion formal para ser efectiva.
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En este escenario, el mercadeo deja de ser un area de apoyo y se
transforma en un actor editorial encubierto. Define agendas, prioriza
contenidos "amigables", orienta titulares y desplaza investigaciones
complejas que no generan clics ni ingresos inmediatos. El criterio
periodistico es sustituido por métricas de alcance, engagement y retorno
comercial. La pregunta central ya no es qué necesita saber la ciudadania,
sino qué contenido es rentable o, al menos, no riesgoso para el modelo de
negocios.

Paralelamente, se profundiza una confusion social y profesional entre la
comunicacion social y el periodismo. Ambas disciplinas son distintas en su
naturaleza y en su finalidad. La comunicacion social responde a intereses
estratégicos, institucionales o comerciales; el periodismo, en cambio, tiene
como mision investigar, verificar y fiscalizar el poder. Sin embargo, esta
diferencia se ha ido diluyendo, incluso desde la academia, donde se
fusionan mallas curriculares, se relativizan los estandares éticos y se
presenta la produccién de contenido como un fin en si mismo.

Cuando todo se define como comunicacioén, el periodismo pierde
especificidad y autoridad. El criterio del periodista especializado se
equipara al del comunicador institucional o al creador de contenido. La
verificacion rigurosa, el contraste de fuentes y la independencia editorial
se perciben como obstaculos, no como valores. Esta confusion no es
inocente: facilita que la propaganda se presente como informacién y que
los intereses particulares se disfracen de interés publico.

La situacion se vuelve aun mas critica cuando el financiamiento se
convierte en el unico criterio de supervivencia. En un sistema mediatico
precarizado, donde el origen de los recursos deja de ser una pregunta
relevante, se abre una puerta peligrosa: la entrada de capitales
provenientes de economias ilicitas. El crimen organizado dispone de
liquidez suficiente, necesita legitimacion social y tiene un interés claro en
controlar o neutralizar narrativas publicas. En un entorno donde el dinero
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manda, estos actores no necesitan censurar ni amenazar; les basta con
financiar.

La historia reciente en distintas regiones demuestra que el crimen
organizado no busca unicamente corromper funcionarios o infiltrar
instituciones de seguridad. También busca influir en la opinién publica,
silenciar investigaciones y normalizar estructuras ilegales. Un medio
financieramente dependiente y éticamente debilitado se convierte en un
vehiculo ideal para el lavado reputacional y la manipulacién social.

Este fendbmeno no se limita a actores criminales. Parte del empresariado
que promueve y normaliza este modelo de negocios contribuye
activamente a la degradacion del ecosistema democratico. Al priorizar la
rentabilidad inmediata sobre la responsabilidad social, debilitan a los
medios independientes, distorsionan la competencia y consolidan un
sistema donde la informacion se trata como una mercancia estratégica.
No se trata de una decision neutral ni meramente econémica; sus efectos
son politicos y sociales.

El resultado es una captura progresiva del discurso publico. Se exageran
ciertos temas, se minimizan otros y se construyen silencios funcionales a
intereses especificos. La ciudadania recibe una version filtrada de la
realidad, muchas veces sin saberlo. Formalmente, la libertad de prensa
sigue existiendo: no hay censura estatal directa, hay multiples plataformas
y se produce contenido de forma constante. Pero en la practica, el
derecho a la informacidn se vacia de contenido cuando todo esta
condicionado por el financiamiento.

Es importante senalar que, en muchos casos, los periodistas no son los
responsables directos de esta degradacion. Redacciones precarizadas,
contratos fragiles y presiones internas convierten la ética profesional en un
riesgo laboral. El problema no es individual, sino estructural. Sin embargo,
reconocer esta realidad no la hace menos grave.
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La democracia depende de una prensa verdaderamente libre, no solo en
términos legales, sino econdmicos y editoriales. Cuando el mercadeo
sustituye al criterio periodistico, se debilita el control social del poder, se
fortalece la impunidad y se abren espacios para la infiltracion de intereses
ilegitimos. No es un problema exclusivo del sector mediatico; es un
problema institucional y democratico.

Un sistema donde el periodismo solo sobrevive si consigue dinero, sin
importar su origen ni sus condiciones, no protege la libertad de prensa. La
simula. Y una democracia que se informa a través de simulaciones
termina tomando decisiones sobre bases fragiles, manipuladas o
incompletas.

La discusion de fondo no es si los medios deben ser sostenibles, sino bajo
qué reglas y con qué limites. Recuperar la separacion entre periodismo y
mercadeo, entre informacion y propaganda, no es una nostalgia
romantica. Es una condicion minima para preservar el derecho ciudadano
a estar informado y, con ello, la salud de la democracia misma.

El periodismo: historia, fundamento democratico y derecho humano

1) Origenes y evolucién

Desde los primeros impresos modernos, el periodismo se consolidé como
un sistema social para buscar, verificar y difundir informacion de interés
publico. En 1644, John Milton defendio la publicacion sin licencias previas
en Areopagitica, contra la censura previa del Parlamento inglés; aquella
defensa inspir6é doctrinas posteriores sobre libertad de expresion y prensa.

Hitos posteriores confirmaron este principio: el juicio a John Peter Zenger
(Nueva York, 1735) reforzé la idea de que criticar a gobernantes no puede
penalizarse como "libelo sedicioso", influencia visible en la cultura
constitucional estadounidense y su Primera Enmienda (1791). La
Declaracion de los Derechos del Hombre (1789) también reconocio la libre
comunicacion de ideas y opiniones.

El periodismo no es un privilegio académico sino una manifestaciéon del derecho humano.



2) Periodismo en tiempos autoritarios: por qué es imprescindible
Bajo regimenes autoritarios, el periodismo independiente suele ser la
primera linea de defensa de lo publico. En contextos de censura,

surgieron practicas de circulacion clandestina —como el samizdat en la
Europa del Este y la URSS— para eludir el control estatal y mantener viva
la deliberacion social. Estas redes no oficiales demuestran que informar es
una funcién social antes que una credencial profesional.

En el presente, los datos confirman que informar puede costar la vida: la
CPJ documenta sistematicamente asesinatos, prisiones y desapariciones
de periodistas desde 1992, con picos recientes asociados a guerras y
crisis politicas; 2024 y 2025 muestran niveles excepcionalmente altos,
sobre todo por el conflicto en Gaza.

Los diagndsticos globales senalan, ademas, fragilidad econémica y
presiones politicas como amenazas a la prensa; el indice Mundial de
Libertad de Prensa 2025 (RSF) reporta dificultades de sostenibilidad en la
mayoria de los paises evaluados.

3) El periodismo como derecho humano
El periodismo se nutre y al mismo tiempo garantiza el derecho a la libertad
de expresion y el derecho de acceso a la informacion:

* Declaracion Universal de Derechos Humanos (1948), art. 19: toda
persona tiene derecho a buscar, recibir y difundir informaciones e ideas
por cualquier medio.

» Convencion Americana sobre Derechos Humanos (CADH), art. 13:
reconoce la doble dimension de la libertad de expresion (individual y
social) y proscribe la censura previa salvo excepciones muy acotadas.

» Sistema Universal/UNESCO: el Plan de Accién de la ONU sobre la
Seguridad de los Periodistas insta a los Estados a prevenir, proteger y
sancionar la violencia y la impunidad.
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3.1) ¢ Se necesita un titulo para ejercer el periodismo?

En el Sistema Interamericano, la respuesta es clara: no. La Corte
Interamericana de Derechos Humanos, en su Opinidén Consultiva OC-5/85
(a propdsito de una ley costarricense que exigia colegiacion vy titulo para
ejercer), concluyo que la colegiacion obligatoria de periodistas es
incompatible con el art. 13 CADH porque restringe el acceso pleno a los
medios como vehiculo para ejercer la libertad de expresion. La regla es
que nadie puede ser privado de expresarse y difundir informacién por
carecer de afiliacion o titulo.

Conclusidn juridica: el periodismo no es un privilegio académico sino una
manifestacion del derecho humano a buscar, recibir y difundir informacion;
la formacién universitaria en Comunicacion o Periodismo puede fortalecer
competencias, pero no es requisito legitimo para ejercer el acto
periodistico.

4) Costa Rica: garantias y estandares aplicables
Costa Rica reconoce y protege estos derechos en su Constitucién Politica:

« Art. 29: libertad de expresién y de prensa, sin censura previa (con
responsabilidades ulteriores definidas por ley).

« Art. 30: libre acceso a dependencias administrativas para informacién de
interés publico y el derecho de acceso a la informacion (complementado
por jurisprudencia constitucional).

En 2024 se aprobd la Ley Marco de Acceso a la Informacién Publica (N.°
10554), que establece principios de transparencia, oportunidad y
accesibilidad en la entrega de datos publicos y plazos para responder
solicitudes.

Estos estandares nacionales se interpretan conforme a la CADH (art. 13) y
a la jurisprudencia interamericana (OC-5/85), que proscribe barreras de
acceso al ejercicio periodistico.
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5) Periodismo, educacion y la confusiéon contemporanea

Las universidades han expandido programas de Comunicacién Social y
Periodismo con planes de estudio y competencias profesionales
(redaccion, verificacion, ética, datos, investigacion, seguridad). Esto no
convierte el periodismo en una profesiéon "reservada” a titulados, pero si
aporta estandares formativos valiosos. Organismos internacionales como
la UNESCO impulsan curriculos modelo y debates sobre su adaptacion
local.

En el plano publico, a veces se confunde "tener titulo" con "tener derecho
a informar". La norma interamericana establece lo contrario: ningun
requisito de colegiacion o titulacién puede ser usado para excluir voces del
espacio informativo. Las responsabilidades ulteriores (por ejemplo, ante
difamacién o dafos) existen, pero no habilitan licencias previas ni
monopolios de acceso a medios.

6) Responsabilidades y salvaguardas: lo que si corresponde exigir
La libertad de expresion conlleva responsabilidades ulteriores: respeto a
derechos de terceros (honra, vida privada), proteccion de seguridad
nacional y orden publico bajo ley y necesidad democratica (test tripartito
del art. 13.2 CADH). Las mejores practicas incluyen: rectificacion y
respuesta, transparencia metodoldgica, verificacion y correccion de
errores.

Ademas, el ecosistema democratico demanda seguridad para periodistas
y financiamiento sostenible de medios. El Plan de Accién de la ONU y los
informes de RSF y CPJ subrayan que sin proteccion, la autocensura y el
cierre de redacciones afectan el derecho de la sociedad a estar informada.

7) Presente y contexto internacional: riesgos emergentes
 Conflictos armados y restricciones de acceso complican la cobertura y
elevan la letalidad, como documentan CPJ y coberturas internacionales
recientes.
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* Regulaciones administrativas o de acreditacion pueden operar como
barreras indirectas si restringen indebidamente la obtencion de
informacion o el acceso a fuentes; debates actuales en Estados Unidos
sobre politicas de acceso al Pentagono ilustran tensiones entre seguridad
y transparencia.

» Economia del periodismo: la fragilidad financiera erosiona el pluralismo y
la vigilancia publica; el Indice RSF 2025 lo identifica como amenaza
transversal.

8) Tesis central
1. El periodismo es un acto civico —no un titulo— que materializa
derechos humanos (expresion y acceso a la informacion).

2. En dictaduras, su funcidn es existencial: documenta abusos y preserva
la memoria colectiva frente a la censura y la propaganda.

3. En democracia, garantiza rendicion de cuentas y participacion
informada; por eso el Derecho Internacional de los Derechos Humanos
protege su ejercicio, sanciona la censura previa y prohibe mecanismos de
exclusion como la colegiacion obligatoria.

Referencias clave (seleccién)
* DUDH art. 19 (ONU) — https://www.un.org/en/about-us/universal-
declaration-of-human-rights

« CADH art. 13 y OC-5/85 (Corte IDH) —
https://www.corteidh.or.cr/docs/opiniones/seriea_05_ing.pdf

* Plan de Accidn de la ONU sobre Seguridad de Periodistas
(UNESCO/ONU) — https://www.unesco.org/en/safety-journalists/un-plan-
action

« indice Mundial de Libertad de Prensa 2025 (RSF) — https://rsf.org/en/rsf-
world-press-freedom-index-2025-economic-fragility-leading-threat-press-
freedom
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» CPJ: base de datos de ataques a la prensa — https://cpj.org

« Constitucidn de Costa Rica: arts. 29 y 30; Ley 10554 —
https://www.oas.org/juridico/spanish/mesicic3_cri_politica.pdf

« Areopagitica (Milton, 1644) —

https://milton.host.dartmouth.edu/reading room/areopagitica/text.shtml

* Declaracion de 1789 (art. 11) — https://www.elysee.fr/en/french-

presidency/the-declaration-of-the-rights-of-man-and-of-the-citizen
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