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Detalles del monitoreo 

• Realizado del 27 al 30 de setiembre. 
• Incluye 30 productos, con varias presentaciones en algunos de ellos.
• Contempló 86 establecimientos comerciales.
• Establecimientos localizados en 29 cantones de las 7 provincias.
• Los productos pertenecen a la Canasta Básica Alimentaria del INEC.
• Se incluye comparativo agregado de un grupo (“canasta”) de 15 productos en 62 

establecimientos. 



Cantón-Distrito Supermercado Marca Precio Producto Peso Precio Marca Supermercado Cantón-Distrito

Liberia-Liberia Súper Avenida 1 5 Estrellas ₡2 995 Bistec de 
cerdo 1 kg ₡5 620 ND Automercado La Unión-Tres Ríos

Goicoechea-Guadalupe Central de Compras 
Guadalupe ND ₡3 490 Bistec de 

res 1 kg ₡9 400 Don Cristóbal Más X Menos San Isidro-
San Isidro

Liberia-Liberia Súper Avenida 1 5 Estrellas ₡1 950 Carne 
molida 1 kg ₡6 150 Don Cristóbal Más X Menos San Isidro-San Isidro

La Unión-San Diego Supermercado Más 
y Más Kimby ₡1 100 Mortadela  1 kg ₡5 550 Tega Automercado La Unión-Tres Ríos

Mora-Ciudad Colón Palí Industrias 
Cárnicas ₡1 280 Muslo de 

pollo 1 kg ₡3 090 Pipasa Megasúper

Limón-Limón

La Unión-Tres Ríos

Liberia-Liberia
Puntarenas-El Roble
Pérez Zeledón-San 
Isidro del General

Desamparados-San 
Rafael Abajo Súper La Nacional Monteazul ₡1 150 Salchichón 1 kg ₡3 750 Flosanco Comercial Flosanco San Carlos-Florencia

Productos cárnicos:
Precio más bajo y más alto en supermercados visitados

Precio más 
alto 

Precio más 
bajo

Fuente: Ministerio de Economía Industria y Comercio. Monitoreo realizado en  86 comercios en 29 cantones de las 7 provincias del 27 al 30 de 
septiembre de 2022.

Comparativo completo por producto, disponible en: www.meic.go.cr



Cantón-Distrito Supermercado Marca Precio Producto Peso Precio Marca Supermercado Cantón-Distrito

San Carlos-Ciudad 
Quesada

Palí Suli ₡440 Atún en aceite
vegetal  100 g ₡1 520 Sardimar Automercado La Unión-Tres RíosMora-Ciudad Colón

Pérez Zeledón-San Isidro 
del General

San Carlos-Ciudad 
Quesada Palí

Suli ₡440  Atún 
con vegetales 100 g ₡1 150 Montelimar

Súper Saretto Escazú-San Rafael

Mora-Ciudad Colón Palí Súper Compro Tibás-San Juan

Tibás-Colima Maxi Consumo Pangasius ₡3 990
Filet de 
pangasius 1 kg ₡5 471 Jose Huana Supermercados 

Carranza San Ramón-San Ramón

Alajuela-La Guácima Súper La Canastica Montecillos ₡3 600
Filet de 
tilapia  1 kg ₡9 000 Don 

Cristóbal Palí
Aserrí-Vuelta del 

Jorco
Liberia-Liberia

Productos pesqueros
Precios en supermercados

Precio más 
alto 

Precio más 
bajo 

Fuente: Ministerio de Economía Industria y Comercio. Monitoreo realizado en  86 comercios en 29 cantones de las 7 provincias del 27 al 30 de 
septiembre de 2022.

Comparativo completo por producto, disponible en: www.meic.go.cr



Cantón-Distrito Supermercado Marca Precio Producto Peso Precio Marca Supermercado Cantón-Distrito

Limón-Limón Maxi Palí

Sabemas ₡2 100

Leche en polvo
 entera 

350 g ₡2 800 Coronado Supermercado 
Jorma Alajuela-La GuácimaLiberia-Liberia Palí

Puntarenas-El Roble Palí
Santa Ana-Santa Ana Maxi Palí

Liberia-Liberia Supermercado 
Spity Dos Pinos ₡1 970

Leche en polvo
semi-
descremada

360 g ₡2 895 Dos Pinos Súper Global Desamparados-
San Antonio

Santa Ana-
Santa Ana Súper Ana Dos Pinos ₡640

Leche 
fresca
semi-
descremada 
2% 

1L ₡825 Dos Pinos Súper Global Desamparados-
San Antonio

Puntarenas-El Roble Palí Zarcero ₡1 540

Queso 
blanco
tipo Turrialba 1 kg ₡6 025 Del Prado Cascada de Oro Limón-Limón

Productos lácteos  
Precios en supermercados según peso, producto y localización

Precio más 
alto 

Precio más 
bajo 

Fuente: Ministerio de Economía Industria y Comercio. Monitoreo realizado en  86 comercios en 29 cantones de las 7 provincias del 27 al 30 de 
septiembre de 2022.

Comparativo completo por producto, disponible en: www.meic.go.cr



Cantón-Distrito Supermercado Marca Precio Producto Peso Precio Marca Supermercado Cantón-Distrito

Goicoechea-Guadalupe
Central de 
Compras 

Guadalupe
Mi Sabor ₡850

Harina 
de maíz 
blanco

 1 kg ₡2 008 PAN Unicompras Desamparados-
Gravilias

La Unión-Concepción Mon Plaza WindMill ₡635 Harina 
de trigo 1 kg ₡1 395 Nacarina Súper Global Desamparados-

San Antonio

Alajuela-La Guácima Súper La 
Canastica

ND ₡450 Pan 
Baguete 1 ud ₡950 ND Supermercado 

Más y más La Unión-San Diego
Goicoechea-Guadalupe Súper Mía

Desamparados-Gravilias Unicompras Mi Sabor ₡281 Pasta tipo 
espagueti 250 g ₡900 Lucema Minisúper 

Corales 3 Limón-Limón

Pérez Zeledón-San Isidro del 
General

Arrendadora BM 
PZ S.A. Milano ₡380 Pasta tipo 

lengua 250 g ₡900 Minisúper 
Corales 3 Limón Limón-Limón

San José-Hospital Súper Famoso Torti Milpa
₡300 Tortillas 

de maíz 10 uds ₡980 Tortiricas Cascada de Oro Limón-Limón
Cartago-Occidental Centro de 

Compras Cartago Pura Vida

Harinas, pan, pastas y tortillas: 
Precios en supermercados según peso, producto y localización

Fuente: Ministerio de Economía Industria y Comercio. Monitoreo realizado en  87 comercios en 27 cantones de las 7 provincias del 06 al 08 de 
septiembre de 2022.

Comparativo completo por producto, disponible en: www.meic.go.cr

Precio más 
alto 

Precio más 
bajo 



Cantón-Distrito Supermercado Marca Precio Producto Peso Precio Marca Supermercado Cantón-Distrito

Vásquez de Coronado-
San Isidro Súper Ofertas Imperio ₡640

Arroz grano 
entero 
80%

1800 g ₡1 060 Tío Felipe Súper Aserrí Aserrí-Aserrí

Mora-Ciudad Colón Súper Mora Campesinos ₡1 209
Frijoles 
negros 
primera 
calidad

900 g ₡1 675 Luisiana

Súper Salas Heredia-Heredia

Megasúper Puntarenas-El Roble

Megasúper Pérez Zeledón-San 
Isidro del General

Atenas-Atenas Supermercado 
La Coope Campesinos ₡1 250

Frijoles 
rojos 
primera 
calidad

900 g ₡1 750 Luisiana Megasúper La Unión-Tres Ríos

Granos
Precios en supermercados según peso, producto y localización Precio más 

alto 
Precio más 
bajo

Fuente: Ministerio de Economía Industria y Comercio. Monitoreo realizado en  86 comercios en 29 cantones de las 7 provincias del 27 al 30 de 
septiembre de 2022.

Comparativo completo por producto, disponible en: www.meic.go.cr



Cantón-Distrito Supermercado Marca Precio Producto Peso Precio Marca Supermercado Cantón-Distrito

Vásquez de Coronado-San 
Isidro La Gallinita Felíz

Imperial ₡1 100 Aceite de 
soya 500 ml ₡1 590 Clover Súper Global Desamparados-San Antonio

Atenas-Atenas Supermercado
 El Canario

Limón-Limón
Maxi Palí

Doña María ₡650
Azúcar 
blanca
 

1 kg ₡875 Doña 
María Súper Global Desamparados-San Antonio

Santa Ana-Santa Ana
Limón-Limón

Palí

Aserrí-Vuelta de Jorco
Mora-Ciudad Colón

Liberia-Liberia
Pérez Zeledón-San Isidro del 

General

Puntarenas-El Roble

La Unión-Tres Ríos Súper Eva Cobrucito ₡895
Café 
molido 
con azúcar

250 g ₡1 730 Café Rey Súper Despensa Cartago-Occidental

Puntarenas-Barranca Súper La Guaria Montaña ₡1 050
Café 
molido 
puro

250 g ₡2 385 1820 Súper Global Desamparados-San Antonio

La Unión-Tres Ríos Súper Dragón La canasta 
familia ₡1 150 Huevos 15 uds ₡2 376 Don Cristóbal Walmart Curridabat-Sánchez

Pérez Zeledón-San Isidro del 
General Luferz En su punto ₡680 Manteca 460 g ₡1 050 Clover

Súper Global Desamparados-San Antonio

Súper Mía Goicoechea-Guadalupe

San Carlos-Ciudad Quesada
Palí Sabemas

₡170 Sal regular 500 g ₡320 Sal Solar Plaza Mercados San José-San Francisco de 
Dos RíosMora-Ciudad Colón

La Unión-Tres Ríos Super Azúl Atlántida fina

Abarrotes-Varios
Precios en supermercados según peso, producto y localización Precio más 

alto 
Precio más 
bajo 



Fuente: Ministerio de Economía Industria y Comercio. Monitoreo realizado en  62 comercios en 22 cantones de las 7 provincias del 27 al 30 de 
septiembre de 2022.

Comparativo completo por producto, disponible en: www.meic.go.cr
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